l1l. NAUCZANIE BISKUPOW O LITURGII

Wskazania Episkopatu Polski po ogtoszeniu nowego wy dania
Ogoblnego wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego

(przyjete na 331. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski
dnia 9 marca 2005 r.)

Od dnia 25 lutego 2004 r. w Polsce obowigzuje nowe wydanie Ogélnego wprowadzenia do
Mszatu Rzymskiego. Ukazanie sie tego dokumentu jest okazjg do przypomnienia niektorych
zalecen Kosciota na temat uczestnictwa we Mszy sSwietej. Papiez Jan Pawet Il pisze w liscie
apostolskim Mane nobiscum, Domine: "Konkretnym zobowigzaniem na ten Rok Eucharystii,
mogtoby by¢ doktadne przestudiowanie przez kazda wspolnote parafialng Ogolnego
wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego".

Biskupi przekazujg niniejsze Wskazania ksiezom i wiernym swieckim w trosce o godne i zgodne
z przepisami Kosciota sprawowanie Najswietszej Eucharystii. Jest ona dla nas zrodtem i
szczytem catego zycia. Zostata nam powierzona przez Chrystusa nie jako jeden z wielu darow,
lecz "jako dar najwiekszy" (Jan Pawet Il, Encyklika Ecclesia de Eucharistia nr 11). Dlatego z
wiarg i mitoscig zblizamy sie do oltarza Panskiego.

Uczestnictwo w Naj swietszej Eucharystii

1. "Celebracja Eucharystii jest czynnoscig Chrystusa i Kosciota, czyli Swietego ludu
zjednoczonego i zorganizowanego pod zwierzchnictwem biskupa. Nalezy ona do catego Ciata
Kosciota, ujawnia je i na nie oddziatuje; poszczegodlnych za$ jego czionkdéw dotyczy w rozny
sposoéb, zaleznie od zroznicowania standw, funkcji i aktualnego uczestnictwa. W ten sposob lud
chrzescijanski, >rodzaj wybrany, krolewskie kaptanstwo, lud swiety, nardd nabyty< ujawnia
Swojg zwartg i hierarchiczng strukture. Wszyscy wiec, czy to wyswieceni szafarze czy to
Swieccy wierni, petnigcy swoj urzad postugi lub swojg funkcje, winni wykonywac tylko to
wszystko, co do nich nalezy" (OWMR 91).

Przygotowanie do Eucharystii

2. W Wielki Czwartek Jezus postat Piotra i Jana z poleceniem: "ldZcie i przygotujcie nam
Pasche, bysmy mogli jg spozy¢" (Lk 22, 8). Kosciot to polecenie Pana zawsze odnosit do siebie.
Dzis$ rébwniez wymaga, aby "kazdg celebracje liturgiczng starannie przygotowac przy zgodnym
wspotudziale wszystkich zainteresowanych oraz przy uzyciu mszatu i innych ksiag liturgicznych,
tak co do strony obrzedowej, jak i spraw duszpasterskich czy muzyki" (OWMR 111). Posrod
tych dziatan szczeg6lne znaczenie posiada przygotowanie serc, ktore "jest wspdlnym dzietem
Ducha Swietego i zgromadzenia, a szczegdlnie petniacych funkcje wynikajace ze $wiecen
(ministri)" (KKK 1098).

3. Wszyscy udajacy sie na sprawowanie Eucharystii powinni sie do niej przygotowac przez post
I modlitwe, przez pojednanie z Bogiem i bracmi, a takze przez rozwazanie stowa Bozego i
przygotowanie daru ofiarnego. Trzeba gorliwie wypetniaé¢ polecenie Pana: "Jesli przyniesiesz
swoj dar przed ottarz i wspomnisz, ze brat twéj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam dar swoj
przed oltarzem i najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swéj ofiaruj"
(Mt 5, 24).

4. Nalezy dbac¢ o odpowiedni dobor $piewow na poszczegolne czesci Mszy Swietej.
Odpowiednie piesni znajdujg sie w zatwierdzonych $piewnikach liturgicznych. Wérod spiewow
mszalnych do najwazniejszych nalezg piesni na wejscie i Komunie, ktore zastepujg antyfony
podane w formularzu. Powinny by¢ tak staranie dobrane, aby nawigzywaty do mysli zawartej w
antyfonie i zgadzaly sie z przezywang tajemnicg. "Wsrod cieszacych sie rownym szacunkiem
rodzajow Spiewu pierwsze miejsce winien zajmowac $piew gregorianski jako wkasny spiew
liturgii rzymskiej. Nie sg bynajmniej wykluczone inne rodzaje muzyki, zwtaszcza wielogtosowa,
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byleby odpowiadaty duchowi czynnosci liturgicznej i sprzyjaty uczestnictwu wszystkich
wiernych" (OWMR 41). Warunkéw tych nie spetniajg piosenki religijne, dlatego nie mozna ich
Spiewac w czasie liturgii.

5. Aby celebrowanie Eucharystii byto czytelnym znakiem godnie sprawowanym, bardzo wazne
jest wkasciwe urzadzenie przestrzeni sakralnej, zwlaszcza prezbiterium. (Jest tak wowczas, gdy
podkreslona jest centralna rola ottarza, przy ktérym sprawuje sie Msze swietg; stot stowa
Bozego, czyli ambona, nie jest pulpitem przenosnym; a miejsce przewodniczenia,
uwydatniajgce funkcje przewodniczacego zgromadzenia, istnieje na state i jest odpowiednio
wyeksponowane). Ottarz nalezy umiesci¢ w prezbiterium na state w takim miejscu "by
rzeczywiscie stanowit osrodek, ku ktéremu spontanicznie zwracac sie bedzie uwaga catego
zgromadzenia wiernych" (OWMR 299). Na ottarzu lub obok niego nalezy umiescic¢ krzyz z
wizerunkiem Chrystusa ukrzyzowanego (zob. OWMR 308). Nalezy zadbac o wtasciwe miejsce i
wyglad ambony - stotu stowa Bozego, ktéra nie moze by¢ jedynie zwyktym przenosnym
pulpitem (zob. OWMR 309). Podobnie nalezy dowartosciowa¢ miejsce przewodniczenia, ktére
powinno by¢ state i odpowiednio wyeksponowane. W tym wzgledzie nalezy przestrzegac
doktadnie normy podane w V rozdziale OWMR.

6. "Nalezy rowniez zachowa¢ w odpowiednim czasie petne czci milczenie. Jego natura zalezy
od czasu, w jakim jest przewidziane w poszczegolnych obrzedach. W akcie pokuty i po
wezwaniu do modlitwy wierni skupiajg sie w sobie; po czytaniu lub homilii krétko rozwazajg to,
co ustyszeli; po Komunii swietej zas wychwalajg Boga w sercu i modlg sie do Niego. Godne
pochwaly jest zachowanie milczenia w kosciele, w zakrystii i w przylegajacych do niej
pomieszczeniach juz przed rozpoczeciem celebracji, aby wszyscy poboznie i godnie
przygotowali sie do sprawowania swietych czynnosci" (OWMR 45).

7. Sprawowanie Eucharystii powinno sie odznacza¢ godnoscig i pieknem, gdyz jest ona
celebracjg paschalnego misterium Chrystusa. "Kosciot nigdy nie ulegt pokusie zbanalizowania
tej zazytosci ze swym Oblubiefncem i nie zapominat, iz to On jest takze jego Panem, a uczta
pozostaje zawsze ucztg ofiarng, naznaczong krwig przelang na Golgocie" (Jan Pawet I,
Encyklika Ecclesia de Eucharistia nr 48). Wyrazem mitosci do Chrystusa i szacunku dla
Swietych obrzeddw jest takze troska o czystos¢ i piekno kosciota, odpowiednie miejsca dla
celebransa i ustugujacych, uzywanie godnych szat i naczyn liturgicznych, a takze stosowny stroj
uczestnikow liturgii.

Obrzedy wstepne

8. W procesji wejscia mozna nies¢ kadzidto, krzyz, Swiece oraz Ewangeliarz. Niosacy
Ewangeliarz bezposrednio poprzedza celebransa i koncelebranséw (zob. OWMR 120 172).
Nie niesie sie innych ksigg ani przedmiotow. "Po przyjsciu do oftarza kaptan i ustugujacy
wykonujg gteboki ukton" (OWMR 122). Jesli w prezbiterium znajduje sie tabernakulum z
Najswietszym Sakramentem, po dojsciu do oftarza przyklekajg wszyscy, z wyjatkiem osob
niosacych znaki przypominajace o obecnosci Pana. Niosacy krzyz, Swiece i Ewangeliarz po
dojsciu do oftarza czynig skion gtowa i ustawiajg lub ktadg niesione przedmioty na
wyznaczonym miejscu. Podobnie czynig niosacy kadzielnice i todke.

9. Po liturgicznym pozdrowieniu kaptan z miejsca przewodniczenia, wzglednie diakon lub osoba
Swiecka z miejsca wyznaczonego dla komentatora (zob. OWMR 50 i 124) wprowadza wiernych
w tematyke i charakter celebraciji, ktéra sie rozpoczyna. Wprowadzenie to powinno by¢ jasne i
bardzo krétkie, aby nie zaktdcac rytmu celebraciji.

10. Kaptan wzywa do aktu pokuty. Po tym wezwaniu nastepuje obowigzkowa chwila ciszy. Ordo
Missae przewiduje cztery formy aktu pokuty. Nalezy postugiwac sie kazdg z nich w sposéb
opisany w mszale. W 3. formie aktu pokutnego, na wzor propozycji podanych w mszale kaptan
moze uktadaé inne, podobne i moze ich wykonanie powierzy¢ lektorowi lub kantorowi,
zwlaszcza gdy sg Spiewane. W niedziele, zwlaszcza w okresie wielkanocnym, zaleca sie
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aspersje, jako forme aktu pokuty. Nie mozna zastepowac aktu pokuty dowolnymi modlitwami
lub Spiewami.

Liturgia stowa

11. "Liturgie stowa nalezy sprawowac tak, aby sprzyjata medytacji. Dlatego trzeba unikac
jakiegokolwiek pospiechu, ktéry utrudniatby skupienie. Stosowne sg w niej takze odpowiednie
do poziomu zgromadzenia krétkie chwile milczenia, w ktorych wierni pod wptywem Ducha
Swietego mogliby przyja¢ stowo sercem i przygotowac na nie odpowiedz przez modlitwe. Te
chwile ciszy mozna z pozytkiem zachowac np. przed samym rozpoczeciem Liturgii stowa, po
pierwszym i drugim czytaniu oraz po homilii" (OWMR 56).

12. Kaptan przewodniczacy lub odpowiedni komentator w krotkich stowach moze przed
czytaniami wprowadzi¢ wiernych do liturgii stowa (zob. OWMR 31, 105 b). Miejscem
wykonywania czytan jest ambona. Godnosc¢ stowa Bozego wymaga, aby czytajacy postugiwat
sie zawsze Lekcjonarzem mszalnym, a nie kartkg z tekstem czytania.

13. Wykonywanie czytan poprzedzajgcych Ewangelie nalezy do lektoréw. Wspdlnota powinna
przygotowywac do tej funkcji zarbwno mezczyzn, jak i kobiety. Z zasady czytania powinni
wykonywaé dorosli, takze we Mszach z udziatem dzieci. Po odczytaniu pierwszego lub drugiego
czytania lektor w czasie wypowiadania aklamacji: Oto stowo Boze nie unosi lekcjonarza i nie
ukazuje go wiernym.

14. Psalm responsoryjny, ktéry nastepuje po pierwszym czytaniu, powinien by¢ spiewany caty
lub przynajmniej jego refren. Psatterzysta, czyli kantor psalmu, stojac na ambonie, wykonuje
wersety psalmu, podczas gdy cate zgromadzenie siedzi i stucha oraz uczestniczy w spiewie
refrenu. Psalm moze wykonywa¢ mezczyzna lub kobieta. Jest to proklamacja stowa Bozego -
co czyni jedna osoba - wiec nie nalezy tego $piewu powierza¢ scholi ani chérowi. "Czytan ani
psalmu responsoryjnego, w ktérych zawiera sie stowo Boze, nie wolno zastepowac innymi
tekstami, nie biblijnymi" (OWMR 57).

15. Aklamacja przed Ewangelig "stanowi samodzielny obrzed, przez ktéry zgromadzenie
przyjmuje i pozdrawia Pana majacego don przemawiac¢ oraz $piewem wyznaje wiare" (OWMR
62). Nie jest ona gtoszeniem stowa Bozego do zgromadzonych wiernych, lecz radosnym
Spiewem wspolnoty skierowanym do Chrystusa. Powinna wiec wykonywac jg schola lub kantor
albo organista, wigczajac w $piew cate zgromadzenie. "Jesli nie $piewa sie Alleluja lub wersetu
przed Ewangelig, mozna je opusci¢" (OWMR 63 c).

16. Jezeli Mszy Swietej przewodniczy biskup, a nie ma diakona, jeden z prezhiterow
koncelebranséw majacy wygtosi¢ Ewangelie prosi biskupa o btogostawienstwo. "Podczas
koncelebraciji, ktérej przewodniczy prezbiter, koncelebrans majacy pod nieobecnos¢ diakona
gtosi¢ Ewangelie nie prosi gidwnego celebransa o blogostawienstwo ani go nie otrzymuje”
(OWMR 212).

17. Po odspiewaniu aklamacji przed Ewangelig "uczestnicy zwracajg sie w strone ambony,
okazujac szczegolng czesc dla Ewangelii Chrystusa” (OWMR 133). Czytajacy Ewangelie czyni
znak krzyza na ksiedze. Gdy kaptan czyni znak krzyza na czole, ustach i piersiach méwiac:
Stowa Ewangelii wedtug $wietego N., wszyscy zgromadzeni czynig podobnie. Wykonujg
potréjny znak krzyza, a nastepnie wypowiadajg aklamacje: Chwata Tobie, Panie (zob. OWMR
134).

18. Proklamujacy Ewangelie, po jej odczytaniu, nie unosi Ewangeliarza i nie ukazuje go

wiernym w czasie wypowiadania aklamaciji: Oto stowo Panskie. Stowo zostato wygtoszone i zyje
teraz w ludzkich sercach.

19. Po proklamacji Ewangelii mozna odspiewac: Alleluja lub: Chwata Tobie, stowo Boze. Taki
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$piew zaleca sie w uroczystych celebracjach. Nie $piewa sie wtedy wersetu z Pisma Swietego,
lecz samag aklamacje.

20. "Kiedy diakon postuguje biskupowi, zanosi mu ksiege do ucatowania albo sam jg catuje,
mowigc cicho: Niech stowa Ewangelii itd. Podczas bardziej uroczystych celebracji biskup
zaleznie od uznania btogostawi lud ksiegg Ewangelii" (OWMR 175).

21. Po odczytaniu Ewangelii Ewangeliarz mozna zanies¢ na stosowne i godne miejsce (zob.
OWMR 175, atakze 117 i 139 oraz 306).

22. Tam, gdzie zachowat sie zwyczaj $piewania piesni do Ducha Swietego przed czytaniami lub
przed homilia, mozna jg wykonac¢ wtasnie w tym miejscu liturgii stowa. Tam, gdzie nie byto
takiego zwyczaju, nie nalezy wprowadzac $piewu piesni do Ducha Swietego przed homilia.

23. "Homilia, bedaca czescia liturgii, jest bardzo zalecana: stanowi bowiem pokarm konieczny
dla podtrzymania chrzes$cijanskiego zycia" (OWMR 65). "Homilie winien z zasady gtosi¢ kaptan
celebrujacy. Moze on ja zleci¢ kaptanowi koncelebrujgcemu lub niekiedy, zaleznie od
okolicznosci, takze diakonowi, nigdy zas osobie swieckiej. W szczegolnych przypadkach i ze
stusznej przyczyny homilie moze wygtosic takze biskup lub prezbiter, ktory uczestniczy w
celebracji, cho¢ nie moze koncelebrowac" (OWMR 66).

24. Zachowujemy tradycyjng forme wyznania wiary w niedziele i uroczystosci. Jest nig symbol
nicejsko-konstantynopolitanski. Zgodnie z nowym Missale Romanum: "W miejsce symbolu
nicejsko-konstantynopolitanskiego, zwtaszcza w czasie Wielkiego Postu i w okresie
wielkanocnym, mozna uzy¢ symbolu chrzcielnego Kosciota Rzymskiego zwanego Sktadem
Apostolskim" (Ordo Missae nr 19). Zaleca sie, by w wieksze uroczystos$ci wyznanie wiary byto
Spiewane.

25. W czasie wyznania wiary wszyscy gteboko sie pochylajg na stowa: "l za sprawg Ducha
Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat sie czlowiekiem" wzglednie "ktory sie poczat z
Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny". Klekajg za$ na te stowa w uroczysto$é¢
Zwiastowania i Narodzenia Panskiego (zob. OWMR 137).

26. Przewodniczacy celebracji z miejsca przewodniczenia rozpoczyna i konczy modlitwe
powszechng (zob. OWMR 71 i 108). Odczytywanie wezwan tej modlitwy nie nalezy do kaptana.
Wezwania wygtasza diakon lub kantor, lub lektor, lub inny wierny swiecki. Moze to czynic z
ambony lub z innego odpowiedniego miejsca. Wezwania te winny byc¢ nieliczne, utozone w
duchu madrej wolnosci, zwiezie | wyrazajgce btagania catej wspolnoty. Ma ich by¢ przynajmniej
cztery, a najwyzej szes¢. W modlitwie powszechnej nalezy uwzgledni¢ nastepujace intencje: za
Kosciot, za rzadzacych i o zbawienie catego swiata, za doswiadczonych trudnosciami i za
miejscowg wspolnote (zob. OWMR 70).

Przygotowanie daréw

27. "Po zakonczeniu modlitwy powszechnej wszyscy siadajg i rozpoczyna sie Spiew na
przygotowanie darow. Akolita albo inny $wiecki ministrant umieszcza na ottarzu korporat,
puryfikaterz, kielich, palke i mszat" (OWMR 139). Czynnosci zwigzanych z przygotowaniem
daréw oraz umieszczenie na ottarzu wszystkiego, co potrzeba, nie wolno rozpocza¢ przed
zakonczeniem modlitwy powszechnej. Po przygotowaniu ottarza przynoszone sg dary chleba i
wina. Zaleca sie, aby te owoce ziemi i pracy cztowieka, wyrazajgce ludzki udziat w ofierze
Chrystusa, byly przynoszone w sposob uroczysty, w procesji. Do oltarza mozna takze przynosi¢
dary na potrzeby ubogich lub kosciota. W czasie calego obrzedu przygotowania daréw (tacznie
Z procesjq) wierni siedzg do wezwania "Maodicie sie ..." wylgcznie i wykonujg odpowiednio
dobrany spiew (zob. OWMR 74, 139), jesli uzywa sie kadzidta, wierni wstajg na okadzenie
kaptana.



28. "Chleb i wino stajg sie poniekad symbolem wszystkiego, co zgromadzenie eucharystyczne
przynosi od siebie w darze Bogu i co ofiaruje w duchu" (Jan Pawet Il, List o tajemnicy i kulcie
Eucharystii nr 9). W procesji nalezy przynosi¢ dary wyrazajgce jednoczesnie duchowe ofiary
cztowieka. Takg funkcje spetniajg przede wszystkim dary chleba i wina przeznaczone do
konsekracji. "Natura znaku domaga sie tego, by materia stuzgca do sprawowania Eucharystii
miata wyglad pokarmu. Wynika stad, ze chleb eucharystyczny, jakkolwiek niekwaszony i w
formie tradycyjnej, powinien by¢ tak przyrzadzony, aby kaptan w czasie Mszy z ludem mogt
rzeczywiscie przetamac Hostie na kilka czesci i rozdzieli¢ przynajmniej niektérym wiernym. Nie
wyklucza sie jednak matych hostii, gdy wymaga tego wieksza liczba przyjmujgcych Komunie
Swietg lub inne racje duszpasterskie" (OWMR 321).

"Chrzescijanie od poczatku przynosza na Eucharystie, wraz z chlebem i winem, dary, ktére
majg byc¢ rozdane potrzebujgcym. Ten zwyczaj kolekty, zawsze aktualny, czerpie z przyktadu
Chrystusa, ktéry stat sie ubogi, aby nas ubogaci¢: >Kogo sta¢ na to, a ma dobrg wole,
ofiarowuje datki, jakie chce i moze, po czym catg zbiorke sktada sie na rece przetozonego.
Roztacza on opieke nad sierotami, wdowami, chorymi lub tez cierpigcymi niedostatek z innego
powodu, a takze nad wiezniami oraz przebywajacymi w gminie, jednym stowem spieszy z
pomocg wszystkim potrzebujgcym<" (KKK 1351). Dary materialne sklada sie w odpowiednim
miejscu obok stotu eucharystycznego (zob. OWMR 73).

29. W przygotowywaniu daroéw i przynoszeniu ich w procesji do ottarza nalezy zachowaé
nastepujace zasady:

Naczynia z chlebem i amputki z winem i woda nalezy przed Msza Swietg przygotowac w
odpowiednim miejscu kosciota. Wyznaczone osoby przynoszg je w czasie obrzedu
przygotowania dar6w i wreczajg kaptanowi. On je przyjmuje i przy ottarzu przedstawia Bogu w
modlitwie.

Jesli oprocz chleba i wina niesie sie takze dary na potrzeby biednych lub kosciota, nalezy je
nies¢ na poczatku procesji. Na koncu idg osoby niosace chleb i wino.

Dary pieniezne powinno sie zbierac¢ tylko w czasie przygotowania daréw. Nie nalezy
rozpoczynac zbierania wczesniej, ani tez przedtuzac¢ na czas Modlitwy eucharystycznej, a wiec
trzeba je zakonczyc¢ przed prefacjg. W niektorych przypadkach konieczne jest wyznaczenie do
tej funkcji wiecej osob. Tej sktadki nie powinien zbierac¢ kaptan przewodniczacy celebracji.

Modlitwa eucharystyczna

30. Przed prefacja, nigdy zas w czasie samej prefacji, kaptan w krotkich stowach moze
wprowadzi¢ wiernych do Modlitwy eucharystycznej. Zaleca sie $piew aklamacji Swiety (zob.
OWMR, 79 b).

31. Nalezy zgodnie z przepisami korzysta¢ ze wszystkich Modlitw eucharystycznych, a takze
aklamacji po przeistoczeniu znajdujacych sie w Mszale Rzymskim (por. OWMR nr 365). "Nie
wolno przetamywac Hostii podczas stéw konsekracyjnych” (Instrukcja Redemptionis
Sacramentum nr 55). Imie biskupa nalezy wymienia¢ wedtug wskazan zawartych w Mszale
przed Pierwszg Modlitwg eucharystyczng oraz w OWMR 149. Nie wolno wymienia¢ oséb, ktore
nie majg swiecen biskupich.

Obrzedy Komunii swietej
32. Modlitwe Ojcze nasz z rekami roztozonymi odmawiajg tylko kaptani celebrujacy i
koncelebrujacy.

33. Znakiem pokoju jest ukton w strone najblizej stojgcych uczestnikow Mszy swietej lub
podanie im reki. Ten gest wykonuje sie w milczeniu lub wypowiada stowa: Pokoj Panski niech
zawsze bedzie z tobg albo: Pokdj z toba, na co przyjmujacy odpowiada: Amen. Nalezy jednak
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zachowac jednolitos¢ znaku w danym zgromadzeniu (zob. OWMR 42). Nie wolno uzywac
formuty: Pokoj nam wszystkim. Kaptan moze przekaza¢ znak pokoju ustugujgcym, zawsze
jednak pozostaje w prezbiterium, aby nie zaktécaé celebracji. Niech uczyni podobnie, to znaczy
pozostanie w prezbiterium, jesli dla stusznej przyczyny pragnie przekazaé¢ znak pokoju
niektérym wiernym. Wypada, aby kazdy z umiarem przekazywat znak pokoju osobom najblizej
stojagcym (zob. OWMR 82 i 154).

34. Po zakonczeniu $piewu: Baranku Bozy nalezy zachowaé¢ chwile ciszy na indywidualng
modlitwe. "Modlitwg odmawiang po cichu kaptan przygotowuje sie do owocnego przyjecia Ciata
I Krwi Chrystusa. Wierni czynig to samo, modlac sie w milczeniu" (OWMR 84). Na stowa: Oto
Baranek Bozy i nastepujacy po nim akt pokory kaptan ukazuje Hostie trzymajac jg albo nad
pateng albo nad kielichem (zob. tamze).

35. "Zgodnie z tym, co oznacza Eucharystia, jest rzeczg wlasciwa, by wierni, jesli tylko spetniajg
wymagane warunki, przyjmowali Komunig, gdy uczestniczg we Mszy swietej" (KKK 1388,
przypis do tego punktu zaznacza: "W tym samym dniu wierni moga przyja¢ Najswietszg
Eucharystie najwyzej drugi raz tylko wtedy, kiedy po raz wtory uczestniczg w catej Mszy sw.").
Nalezy budzi¢ w sercach wiernych gtdd chleba eucharystycznego i pragnienie trwania w
zjednoczeniu z Jezusem w codziennym zyciu.

36. "Jest bardzo pozadane, aby wierni podobnie jak kaptan, ktéry jest do tego zobowigzany,
przyjmowali Ciato Panskie z hostii konsekrowanych w czasie danej Mszy swietej, a w
przewidzianych przypadkach przystepowali do kielicha. Dzieki temu Komunia Swieta ukaze sie
takze przez znaki jako uczestnictwo w aktualnie sprawowanej Ofierze" (OWMR 85). Do Mszy
Swietej] mozna uzywac jednej wiekszej i gtebszej pateny, na ktorej konsekruje sie hostie dla
kaptana i komunikanty dla wiernych. Gdy rozdajacych Komunie swietq jest wiecej i biorg puszki
z tabernakulum, powinni w czasie $piewu: Baranku Bozy przynies¢ naczynia z konsekrowanymi
Postaciami na oltarz i stamtad je wzig¢ po modlitwie: Panie, nie jestem godzien, by iS¢
rozdawa¢ Komunie swieta.

37. "Kiedy kaptan przyjmuje Najswietszy Sakrament, rozpoczyna sie spiew na Komunie...
Trzeba zadbac o to, aby i $piewacy mogli dogodnie przystgpi¢ do Komunii swietej" (OWMR nr
86). Powinni to uczyni¢ w czasie Mszy swietej, a nie po jej zakonczeniu.

38. Zaleca sie procesyjne podchodzenie do przyjecia Komunii Swietej (zob. OWMR 44, 86 i
160). Ciato Pana jest bowiem pokarmem na drodze do zycia wiecznego. Komunie swietg
mozna przyja¢ w postawie kleczacej lub stojagcej. Postawe stojgcg nalezy zachowaé zawsze,
gdy Komunii swietej udziela sie pod obiema postaciami. Wierni przyjmujacy Ciato Panskie w
postawie stojgcej wykonujg wczesniej skton ciata lub przyklekajg na jedno kolano.

39. Zgodnie z OWMR 387 biskup diecezjalny powinien okresli¢ przepisy dotyczace udzielania
Komunii $wietej pod obiema postaciami na terenie jego diecezji.

40. Komunii $wietej udziela sie przez podanie Hostii wprost do ust. Jezeli jednak ktos prosi o
Komunie na reke przez gest wyciggnietych dtoni, nalezy mu w taki sposob jej udzielic.
Przyjmujacy winien spozyc¢ Ciato Panskie wobec szafarza. Wierni przystepujacy do Komunii
Swietej nie mogg sami bra¢ konsekrowanego Chleba ani Kielicha Krwi Panskiej (zob. OWMR
160). Nie wolno im tez podawac¢ na reke Hostii zanurzonej we Krwi Panskiej.

41. Po Komunii swietej puryfikuje sie z boku oftarza albo przy kredensie patene, kielich lub
puszke. Obrzedu tego nie nalezy przedtuzaé. "Jezeli naczynia zostaly oczyszczone przy ottarzu,
ministrant odnosi je na kredens. Mozna jednak naczynia do puryfikacji, zwtaszcza gdy jest ich
wiele, pozostawi¢ odpowiednio nakryte na oftarzu lub na kredensie na roztozonym korporale, a
po Mszy swietej, gdy lud zostanie odestany, dokona¢ oczyszczenia" (OWMR 163, por. 183 i
192).



42. "Po rozdaniu Komunii $w. zaleznie od okolicznosci kaptan i wierni przez pewien czas modlg
sie w ciszy. Jesli okaze sie to stosowne, cate zgromadzenie moze tez wykonac psalm lub inng
piesn pochwalng albo hymn" (OWMR 88). Niech jako owoc Roku Eucharystii pozostanie w
naszych wspolnotach praktyka $piewow uwielbienia po Komunii sSwiete;.

Obrzedy zakonczenia

43. Po modlitwie po Komunii mozna podac ogtoszenia duszpasterskie. Powinny one by¢ jednak
krotkie. Jesli przed rozestaniem przemawia osoba swiecka czyni to nie z ambony, lecz od
mikrofonu z miejsca przeznaczonego dla komentatora. Ambony nie powinno sie wykorzystywac
do wystgpien (przemowien), ktére nie sg zwigzane z proklamacjg stowa Bozego.

44. W obrzedach rozestania poleca sie korzystanie z r6znych formut btogostawienstwa. Poza
btogostawienstwem zwyktym przewidziane sg na niektore wazniejsze dni i celebracje
btogostawienstwa uroczyste, a takze modlitwy nad ludem.

45. "Rozestanie po Mszy sw. to nakaz, ktéry pobudza kazdego chrzescijanina do
zaangazowania w szerzenie Ewangelii i ozywianie spoteczenstwa duchem chrzescijanskim”
(Jan Pawet Il, Mane nobiscum, Domine nr 24). Liturgia powinna byc¢ tak przygotowana i
sprawowana, aby wierni wyszli z niej przeniknieci mocg Chrystusa zmartwychwstatego.
Wracajac do zakrystii po zakonczeniu Mszy swiete] mozna niesc krzyz i swiece.

Gesty i postawy uczestnikow oraz spetniane przez ni  ch funkcje

46. W celebracji liturgii kaptan i wierni swieccy spetniajg wiele gestow. Sg one ztaczone z
wypowiadanymi modlitwami lub aklamacjami. Zalecony gest spetniajg wiec te osoby, ktére
odmawiajg dang modlitwe. Dlatego wszyscy bijg sie w piersi podczas aktu pokuty i wszyscy
ktaniajg sie w odpowiednim momencie w czasie odmawiania Wyznania wiary, gdy wymawiajg
stowa: i za sprawg Ducha Swietego oraz czynig skion gtowy, gdy wymawiajg razem imiona
Trzech Os6b Boskich, imie Jezusa, Naj$wietszej Maryi Panny oraz Swietego, na ktérego cze$é
odprawia sie Msze $w. (OWMR 274). Natomiast tylko kaptan spetnia gesty, ktére sg nakazane
w czasie modlitwy eucharystycznej (w pierwszej modlitwie sie klania, na zakonczenie modlitwy
ofiarowania czyni znak krzyza na sobie, bije sie w piersi, - na stowa Réwniez nam, Twoim
grzesznym stugom czynig to takze koncelebransi [OWMR 222e, 224] - podnosi oczy w goére, we
wszystkich modlitwach wycigga rece nad chlebem i winem w czasie epiklezy. W pierwszej
modlitwie eucharystycznej wszyscy koncelebransi w odpowiednim momentach razem, ktaniajg
sie, bijg sie w piersi i czynig znak krzyza. We wszystkich modlitwach eucharystycznych razem
wyciagajg rece nad chlebem i winem w czasie epiklezy i konsekracji oraz rozktadajg rece, gdy
wypowiadajg stowa Modlitwy eucharystyczne;.

Postawy uczestnikow Eucharystii

47. "Zachowywanie przez wszystkich uczestnikow jednolitych postaw ciata jest znakiem
jednosci cztonkow chrzescijanskiej wspolnoty zgromadzonych na sprawowanie swietej liturgii:
wyrazajg one bowiem i ksztattujg duchowe przezycia uczestniczacych” (OWMR 42).

48. Wierni stoja: od wejscia kaptana az do kolekty wigcznie; podczas Spiewu przed Ewangelia,
w czasie Ewangelii, wyznania wiary i modlitwy powszechnej, od wezwania: Mdadicie sie, aby(]
az do Baranku Bozy, z wyjatkiem modlitwy epikletycznej i stbw przeistoczenia; w czasie
modlitwy po Komunii i zakonczenia Mszy swiete;.

49. Wierni moga siedzie¢: w czasie czytan i psalmu responsoryjnego; w czasie homilii; w czasie
przygotowania daréw; w czasie rozdzielania Komunii $wietej i milczenia po Niej.

50. Wierni klecza: w czasie modlitwy epikletycznej i przeistoczenia (wierni klekaja na epikleze, a
wstajg przed aklamacjg po przeistoczeniu); na stowa: Oto Baranek Bozy; Panie, nie jestem
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godzien; moga klecze¢ w czasie przyjmowania Komunii swietej, jezeli taka forma zostata
przyjeta we wspolnocie; moga klecze¢ od spiewu Swiety do doksologii: Przez Chrystusa, z
Chrystusem, jesli taki zwyczaj istnieje we wspélnocie (zob. OWMR 43).

51. Ludzie w starszym wieku, stabi i chorzy, mogag siedzieC w czasie catej Mszy Swietej i nie
nalezy ich niepokoi¢. Podobnie w kaplicach szpitali i zaktadéw specjalnych trzeba uwzglednic
stan zdrowia uczestnikow.

Funkcje liturgiczne spetniane przez wiernych swieckich

52. Zgodnie z OWMR 91 wierni $wieccy, po odpowiednim przygotowaniu, powinni spetnia¢ w
liturgii wszystkie funkcje, ktore sg dla nich przeznaczone, a wiec czyta¢ stowo Boze z wyjatkiem
Ewangelii, spiewac psalm responsoryjny i werset przed Ewangelig, odczytywac¢ wezwania
modlitwy powszechnej oraz komentarze, postugiwac przy ottarzu i przy miejscu
przewodniczenia troszczac sie 0 mszat, kielich i patene, kadzidto i krzyz, Swiatto i wode. Oni
takze powinni przynosic¢ do oftarza chleb i wino jako dary ludu Bozego, zbiera¢ sktadke, petnic
funkcje kantora lub organisty, ozywia¢ Spiew zgromadzenia i wykonywac niektére spiewy jako
schola lub chér. Nadzwyczajni szafarze Komunii Swietej mogg zgodnie z prawem pomagac w
udzielaniu Komunii Swietej i zanosi¢ jg chorym.

53. Wszystkie te funkcje moga spetnia¢ zarbwno mezczyzni jak i kobiety, z wyjatkiem
czynnosci, ktére sg bezposrednio ustugiwaniem kaptanowi przy ottarzu i przy miejscu
przewodniczenia. Funkcje te sg zarezerwowane dla meskiej stuzby liturgicznej (ministrantow).
Moga by¢ powierzone dziewczetom (ministrantkom) tylko wtedy, gdy udzielit na to wyraznej
zgody biskup diecezjalny. On za$, aby takg zgode wydac, powinien zasiegng¢ opinii Konferencji
Episkopatu Polski (zob. Wyjasnienie Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow z
15 marca 1994 r. przypomniane i potwierdzone przez prefekta tejze Kongregaciji 27 lipca 2001
r.) . W Polsce do postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii Swietej dopuszczani sg dzi$ tylko
mezczyzni.

54. Nalezy otaczac szczego6lng opiekg duszpasterska zespoty ministrantéw i scholi dzieciecych
I mtodziezowych. Sg to bowiem srodowiska sprzyjajace rozwojowi wiary, ksztattowania
charakterow i dojrzewaniu zyciowego powotania, takze powotan do kaptanstwa i zycia
zakonnego.

Msze Swiete transmitowane przez radio lub telewizje

55. Msze sw. przekazywane za pomoca radia, telewizji i internetu powinny by¢ bardzo starannie
przygotowane i sprawowane w sposéb wzorowy (zob. Instrukcja Inaestimabile donum, nr 19).
"Tego rodzaju transmisje same w sobie nie pozwalajg oczywiscie wypetni¢ obowigzku
niedzielnego, to bowiem wymaga udziatlu w zgromadzeniu braci, ktorzy spotykajq sie w
okreslonym miejscu, z czym wigze sie tez mozliwos¢ komunii eucharystycznej. Dla tych jednak,
ktdrzy z r6znych przyczyn nie mogq uczestniczy¢ w Eucharystii i sg tym samym zwolnieni z
obowigzku niedzielnego, transmisja telewizyjna lub radiowa stanowi cenng pomoc, zwtaszcza
jesli towarzyszy jej ofiarna postuga nadzwyczajnych szafarzy Eucharystii, ktérzy przynosza ja
chorym, a wraz z nig pozdrowienie i solidarnos¢ catej wspolnoty” (Jan Pawet Il, Adhortacja
apostolska Dies Domini, nr 54).

+ Arcybiskup Jozef Michalik,
Przewodniczacy
Konferencji Episkopatu Polski

+ Bp Stefan Cichy

Przewodniczacy Komisji Episkopatu
ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow

Warszawa, dnia9 marca2005r.  http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesi s/42/8.htm
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